Menus de Printemps - du 1l er 7 juin 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Potage/betteraves Potage/Salade Potage Apéritif
vinaigrette d’endives sauce A Potage Potage/Paté de P \
A tartare Avocat sauce & lapin aux .
. Potage . A . Salade cajun
Haricots de cocktail . R noisettes
A Champignons a A
moutons A )

3

Salade/fromages
A

Pomme cuite

Pépinette aux
surimis
A
Choucroute
A
Salade/plateau
de fromages
A
Fruit

Sauté de confit

de canard

A
Pommes
duchesse

A

Salade/fromages

A

Yaourt de
Pamplie aux
fruits

Haché de veau
sauce échalotes

Courgette rotie

au four

A
Salade/

fromages
A
Gateau de riz

maison

la grecque
A
Brandade de
poissons
Maison

Salade/
fromages
A
Fruit

Sauté de dinde
au paprika
)
Cotes de blettes
A
Salade/plateau
de fromages
A
Pain perdu et
caramel

Emincé de porc a
la moutarde a
I'ancienne

A
Poélée de
légumes du soleil
2
Salade/fromages
A
Salambo (gland
parfumé)

EHPAD Aliénor  Aquitaine 7210 Coulonges sur L'Autize




(

—— -ﬂ

Yaourt sucré
)

Fruit

A
Compote de
pommes/cassis

A
Ananas au sirop

)

Yaourt nature
A

Fruit

vanille
'y

Péches au sirop

A
Fruit

X X Velouté
Potage légumes Potage légumes ,
i Potage légumes Potage féculent A X A .
Potage féculent gelce & Potage féculent Quiche aux
\ A A Jambonneau \ Salade de fromages
. Lasagne ricotta CEuf dur A pommes de terre &
Poireaux au P , Omelette A
S . épinard A Purée au hareng
jambon Purée de céleri o= A , Salade/ fromage
o) A %) Ratatouille de chévre
Salade A N e Salade
|| satade e : ;
A ' Fromage de Créeme maison ' Fruit
R Entremet citron cheévre Salade Yaourt aromatisé
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