
EHPAD Aliénor d’Aquitaine 79160 Coulonges sur l’Autize

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

M
I
D
I

Potage

Macédoine 
vinaigrette

Sauté de 
veau aux 
olives

Riz créole

Salade 
/fromages

Yaourt aux 
fruits

Potage/ salade 
de pâtes

Poule au pot 
et ses 

légumes

Salade/
fromages

Fruit

Potage/Céleri 
vinaigrette

Hachi 
Parmentier 

maison

Salade 
/fromages

Abricots au 
sirop

Potage/râpés 
de carottes

Langue de bœuf 
sauce madère

Gratin de choux 
fleur

Salade 
/fromages

Tarte noix de 
coco

Potage/Salade 
de riz basmati

Aile de raie au 
four

Poêlée de 
julienne de 

légumes

Salade
/fromages

Fruit

Potage

Mousse de foie 
forestière

Rôti de porc 
aux pruneaux

Tomates 
provençales

Salade/
fromages

Crêpes à la 
confiture

Apéritif

Salade coleslaw 
« choux »

Bœuf mironton

Pommes de 
terre persillées

Salade 
/fromages

Tarte Tatin

 Printemps - du 25 au 31 Mai 2026
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S
O
I
R

Potage 
légumes

Tarte au thon

Salade

Crème maison 
à la pistache

Fruit

Potage féculent

Poissons 
meunière

Purée de 
carottes

Yaourt 
aromatisé

Compote de 
pommes et 

bananes

Potage féculent

Jambon 
blanc

Salsifis

Fromage 
de chèvre

Poire au sirop

Potage légumes

Aligot

Salade

Yaourt 
sucré

Compote de 
Pruneaux

Potage légumes

Saucisson à l’ail

Mogette

Salade

Fromage blanc 
de la baziniére 

et coulis de 
fruits rouges

Potage légumes

Œuf dur

Pommes de 
terre 

vinaigrette

Salade

Petit suisse 
sucré

Fruit

Velouté

Palette à la 
diable

Haricots-vert

Salade/plateau 
de fromages

Fruit


