
EHPAD Aliénor d’Aquitaine 79160 Coulonges sur l’Autize

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

M
I
D
I

Potage/salade 
de pommes de 

terre aux 
cervelas

Emincé de cœur 
au vinaigre 
balsamique

Haricots-beurre

Salade/
fromages

Pruneaux au 
thé

Potage

Cœur de palmier 
vinaigrette

Boudin blanc

Purée maison

Salade/fromages

Fruit

Potage/Emincé 
d’endives à 
l’emmental

Jambon rôti au 
miel et à 
l’orange

Fondue de 
poireaux

Salade/
fromages

Tarte au citron

Potage

Salade de 
tomates

Pot au feu et ses 
légumes

Salade/
fromages

Liégeois aux 
fruits

Potage/
Salade de 

coquillettes

Poisson à la 
bordelaise

Poêlée de 
fenouils

Salade/
fromages

Fruit

Potage

Rillette de la 
croix Marand

 Poulet 
basquaise

Riz pilaf

Salade/
fromages

Poire au vin 
maison

Apéritif

Museau à la 
vinaigrette

Brandade de 
morue et sa 
boursette

Fromages

Profiteroles aux 
chocolats

S
O
I
R

Potage légumes

Gratin 
dauphinois et 
dés de jambon

Salade

Yaourt 
aromatisé

Fruit

Potage féculent

Cubes de 
poissons sauce 

citron

Brocolis

Crème coco 
maison et ananas 

au sirop

Potage légumes

Œuf poché et 
pommes de 
terre sautées

Salade

Fromage de 
chèvre

Compote 
pommes/abrico

ts

Potage féculent

Endive au 
jambon

Entremet 
vanille

Poire au 
chocolat

Potage légumes

Saucisses aux 
herbes sauce 

tomates

Semoule

Salade

Fromage blanc 
de Pamplie

Et sa confiture 
de fraise

Potage féculent

Brochette de 
porc à 

l’orientale

Brunoise de 
légumes

Yaourt sucré

Fruit

Velouté

Choux-farci

Salade/ fromage 
de chèvre

Fruit

Printemps  - du 18  au 24 Mai 2026


