
EHPAD Aliénor d’Aquitaine 79160 Coulonges sur l’Autize

  
  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

M
I
D
I

Potage

Asperge 
vinaigrette

Boudin noir

Purée maison

Salade/plateau 
de fromages

Fruit

Potage/Salade 
de mogettes

Bœuf 
bourguignon

Poêlée de 
carottes

Salade/
fromages

Fruit

Potage/Radis 
beurre

Rôti d’échine de 
porc

Haricots-vert 
persillés

Salade/
fromages

Tarte au 
chocolat

Potage

Œuf dur 
mayonnaise

Tajine de 
poulet

Semoule et 
ses légumes

Salade/
plateau de 
fromages

Fruit

          Potage

Poireaux 
vinaigrette

Morue à la 
portugaise

Salade/
fromages

Fruit

Potage
Pâté en croute

Tête de veau 
sauce grébiche

Pommes de 
terre persillées

Salade/
fromages

Fromage blanc 
de Pamplie

Apéritif

Rillette de 
saumon maison

Parmentier de 
canard

Salade/Fromages

Pêche Melba

Menus de Printemps - du 04 au 10 Mai 2026



EHPAD Aliénor d’Aquitaine 79160 Coulonges sur l’Autize

  

S
O
I
R

Potage 
féculent

Œuf à la tripe

Salade

Yaourt sucré

Cocktail de 
fruits

Potage légumes

Gratin de pâtes 
aux fruits de 

mer

Salade

Entremet 
chocolat

Cubes de poires

Potage légumes

Aligot

Salade

Fromage de 
chèvre

Pomme cuite à 
la cannelle

Potage 
légumes

Jambon blanc

Coquillettes

Crème vanille 
maison

Compote de 
pêches

Potage féculent

Œuf poché

Purée de 3 
légumes

Yaourt nature

Pruneaux au 
sirop

Potage légumes

Tomate farcie et 
riz

Salade

Faisselle

Fruit

Velouté

Cordon bleu de 
dinde

Salade/ fromage 
de chèvre

FRUIT



EHPAD Aliénor d’Aquitaine 79160 Coulonges sur l’Autize

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

M
I
D
I

Potage/salade 
de cœur 

d’artichaut

Emincé de porc 
charcutière

Pomme 
boulangère

Salade/ 
fromages

Fruit

Potage/Carottes 
râpées

Palette à la 
provençale

Poêlée de salsifis

Salade/
fromages

Flan pâtissier

Potage/Salade 
de pommes de 

terre

Cuisse de 
pintades

Brocolis

Salade/
fromages

Compote 
pommes/fraises

Potage/
Betteraves aux 

pommes

Paleron de bœuf

Gratin de 
pommes de terre

Salade/fromages

Fruit

Potage/Avocat 
vinaigrette

Cari de 
poissons

Et son Riz 
basmati

Salade/
fromages

Liégeois vanille

Potage/Pâté de 
campagne

Pâtes à la 
carbonara

Salade/ 
fromages

Cocktail de 
fruit

Apéritif

Lentilles vinaigrett
e

Joues de porc au 
vin rouge

Carottes vichy

Salade/fromages

Gâteau basque

S
O
I
R

Potage légumes

Quiche lorraine

Salade

Entremet vanille

Ananas au sirop

Potage légumes

Pâtes au 
saumon

Salade

Panna cotta et 
son coulis de 
fruits rouge

Potage légumes

Omelette aux 
mogettes

Salade

Fromage de 
Chèvre

Fruit

Potage légumes

Quiche aux 
poireaux

Salade

Yaourt de la 
baziniere

Abricots au sirop

Potage féculent

Pilons de 
poulets rôtis

Purée de céleri

Yaourt sucré

Fruit

Potage 
féculent

Œuf florentine

Crème 
pralinée

Fruit

Velouté

Chipolatas

Purée

Salade

Fromage de 
Chèvre

Fruit

 Printemps - du 11 au 17 Mai 2026



EHPAD Aliénor d’Aquitaine 79160 Coulonges sur l’Autize

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

M
I
D
I

Potage/salade 
de pommes de 

terre aux 
cervelas

Emincé de cœur 
au vinaigre 
balsamique

Haricots-beurre

Salade/
fromages

Pruneaux au 
thé

Potage

Cœur de palmier 
vinaigrette

Boudin blanc

Purée maison

Salade/fromages

Fruit

Potage/Emincé 
d’endives à 
l’emmental

Jambon rôti au 
miel et à 
l’orange

Fondue de 
poireaux

Salade/
fromages

Tarte au citron

Potage

Salade de 
tomates

Pot au feu et ses 
légumes

Salade/
fromages

Liégeois aux 
fruits

Potage/
Salade de 

coquillettes

Poisson à la 
bordelaise

Poêlée de 
fenouils

Salade/
fromages

Fruit

Potage

Rillette de la 
croix Marand

 Poulet 
basquaise

Riz pilaf

Salade/
fromages

Poire au vin 
maison

Apéritif

Museau à la 
vinaigrette

Brandade de 
morue et sa 
boursette

Fromages

Profiteroles aux 
chocolats

S
O
I
R

Potage légumes

Gratin 
dauphinois et 
dés de jambon

Salade

Yaourt 
aromatisé

Fruit

Potage féculent

Cubes de 
poissons sauce 

citron

Brocolis

Crème coco 
maison et ananas 

au sirop

Potage légumes

Œuf poché et 
pommes de 
terre sautées

Salade

Fromage de 
chèvre

Compote 
pommes/abrico

ts

Potage féculent

Endive au 
jambon

Entremet 
vanille

Poire au 
chocolat

Potage légumes

Saucisses aux 
herbes sauce 

tomates

Semoule

Salade

Fromage blanc 
de Pamplie

Et sa confiture 
de fraise

Potage féculent

Brochette de 
porc à 

l’orientale

Brunoise de 
légumes

Yaourt sucré

Fruit

Velouté

Choux-farci

Salade/ fromage 
de chèvre

Fruit

Printemps  - du 18  au 24 Mai 2026



EHPAD Aliénor d’Aquitaine 79160 Coulonges sur l’Autize

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

M
I
D
I

Potage

Macédoine 
vinaigrette

Sauté de 
veau aux 
olives

Riz créole

Salade 
/fromages

Yaourt aux 
fruits

Potage/ salade 
de pâtes

Poule au pot 
et ses 

légumes

Salade/
fromages

Fruit

Potage/Céleri 
vinaigrette

Hachi 
Parmentier 

maison

Salade 
/fromages

Abricots au 
sirop

Potage/râpés 
de carottes

Langue de bœuf 
sauce madère

Gratin de choux 
fleur

Salade 
/fromages

Tarte noix de 
coco

Potage/Salade 
de riz basmati

Aile de raie au 
four

Poêlée de 
julienne de 

légumes

Salade
/fromages

Fruit

Potage

Mousse de foie 
forestière

Rôti de porc 
aux pruneaux

Tomates 
provençales

Salade/
fromages

Crêpes à la 
confiture

Apéritif

Salade coleslaw 
« choux »

Bœuf mironton

Pommes de 
terre persillées

Salade 
/fromages

Tarte Tatin

 Printemps - du 25 au 31 Mai 2026



EHPAD Aliénor d’Aquitaine 79160 Coulonges sur l’Autize

S
O
I
R

Potage 
légumes

Tarte au thon

Salade

Crème maison 
à la pistache

Fruit

Potage féculent

Poissons 
meunière

Purée de 
carottes

Yaourt 
aromatisé

Compote de 
pommes et 

bananes

Potage féculent

Jambon 
blanc

Salsifis

Fromage 
de chèvre

Poire au sirop

Potage légumes

Aligot

Salade

Yaourt 
sucré

Compote de 
Pruneaux

Potage légumes

Saucisson à l’ail

Mogette

Salade

Fromage blanc 
de la baziniére 

et coulis de 
fruits rouges

Potage légumes

Œuf dur

Pommes de 
terre 

vinaigrette

Salade

Petit suisse 
sucré

Fruit

Velouté

Palette à la 
diable

Haricots-vert

Salade/plateau 
de fromages

Fruit



EHPAD Aliénor d’Aquitaine 79160 Coulonges sur l’Autize

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

M
I
D
I

Potage/betteraves 
vinaigrette

Haricots de 
moutons

Salade/fromages

Pomme cuite

Potage

Pépinette aux 
surimis

Choucroute

Salade/plateau 
de fromages

Fruit

Potage/Salade 
d’endives sauce 

tartare

Sauté de confit 
de canard

Pommes 
duchesse

Salade/fromages

Yaourt de 
Pamplie aux 

fruits

Potage

Avocat sauce 
cocktail

Haché de veau 
sauce échalotes

Courgette rôtie 
au four

Salade/
fromages

Gâteau de riz 
maison

Potage

Champignons à 
la grecque

Brandade de 
poissons 
Maison

Salade/
fromages

Fruit

Potage/Pâté de 
lapin aux 
noisettes

Sauté de dinde 
au paprika

Cotes de blettes

Salade/plateau 
de fromages

Pain perdu et 
caramel

Apéritif

Salade cajun

Emincé de porc à 
la moutarde à 

l’ancienne

Poêlée de 
légumes du soleil

Salade/fromages

Salambo (gland 
parfumé)

Menus de Printemps  - du 1 er 7 juin 2026



EHPAD Aliénor d’Aquitaine 79160 Coulonges sur l’Autize

S
O
I
R

Potage féculent

Poireaux au 
jambon

Salade

Yaourt sucré

Fruit

Potage légumes

Lasagne ricotta 
épinard

Salade

Entremet citron

Compote de 
pommes/cassis

Potage féculent

Œuf dur

Purée de céleri

Fromage de 
chèvre

Ananas au sirop

Potage légumes

Jambonneau

Purée

Salade

Yaourt nature

Fruit

Potage féculent

Omelette

Ratatouille

Crème maison 
vanille

Pêches au sirop

Potage légumes

Salade de 
pommes de terre 

au hareng

Salade

Yaourt aromatisé

Fruit

Velouté

Quiche aux 
fromages

Salade/ fromage 
de chèvre

Fruit


