Menus automne-~ du 2 au & Novembre 2026
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MENU AUTOMNE SEMAINE DU 9 au 15 Novembre 2026
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MENUS AUTOMNE - DU 16 AU 22 NOVEMBRE

2026

7 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Menus automne - du 23 au 29 novembre 2026

ﬁ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
| Potage/ i
+l\ Potage/ Mousse de foie Wﬁmmﬁm\ Euoﬂgn
P /Poi Potage / RADIS beurre ) * - ik Pail Saladade i
otage/ Poireaux e A * il der vt kst vwsﬂmww:m a lai i
Ssﬁwzwxo pépinettes Poulet ﬁﬁoﬁz@m_ Betteraves aux T — "
_ L noix , \
M| Blanqusiiede Pot au feu Frites Légumes du L Pt uoﬁm ,Qn. it
Veau * soleil Jadls d e . estragon
I % kt é Erancade os Brocolis L
; Ses légumes Salade/ : morue maison -
D Mﬁ _W Fromages g ¥ Calad W_u Navets Wﬂﬁmmm
Salade/Fromages L P ——— Salade/Fromages | S% 2¢¢/ [ FOMAzes
Salade/F §
| | Salade/ w,o,.%mm@ %. _umssm.y — T e N & | Qmﬁwm - alade Mumsmmmﬂ
Compoté maison SERIE S ¥ : Lol confiture Tarte aux
o Jprte au citron ~ pommes maison
" Potage féculent
wogmmh e Potage 1égumes Potage légumes Velouté
e EM de wo:&” blanc e S Mooini Emm‘:mf
romanesco aux L] : :
S lardons Mk A S el b T /— Chipolatas parmentier
o vin blanc avec | Flan de blettes Purée e %@ : ¥ o
o — pommes de terre ratiné Ecrasé de panais Salade
Bouillie chocolat * 3 * ST W * P >
/ . . 4 Entremet - g
2 mﬂmam Petits MWM%%M O?Wﬁd chocolat Yaourt m%oﬂ:mﬂﬂmn Prm.ﬁ.o
Yaourt sucré e L ><QMMWWQE Fruit Fruit
Fruit ¥ Cubes de Fruit e
Compote de poires péches AT

EHPAD Aliénor { Aquitaine 72140 DE?S@E sur L'Autize




Menus automne- du 30 novembre au 6 decembre 2026
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MENUS AUTOMNE- SEMAINE DU 7 AU 13 DECEMBRE 2026
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Potage/ Potage/ Potage/ Potage/Choux Apéritif
Betteraves a la Salade de Potage/ Salade de rouge Potics/ ﬁ%
vinaigrette pommes de terre Céleri lentilles corail ® Farci Poit %S.S e BaTuite dert
g 4 . vinaigrette e Dos de colin Ercis Marand % e
Boudin noir ;- Beeuf au sésame « infusion de % Eiilisas ds g
= Endives au iy persil » Paleron de boeuf aux ,omﬁwm <oﬂou
Purée de pois Langue de boeuf jambon facon thaie g . ®
Omwwmm et pommes sauce ﬁw@;m—zw@ b Hwogaﬂm dm.ﬂuO:H.. ] i
de terre i Fromages Carotte % znmm@:om ﬁ%wﬁmmmm
* Haricots plats * Fromages _
Fromages i Semoule au lait Salade § m&m%%‘mogmwg m.woW:m -
__j % Fromages maison /Fromages Fruit Liégeois vanille 5 "
‘ruit g g A
Puis Fruit E_ms @mﬂmm_ﬁw
=

A—Q0Q0

Potage féculent
k'
Tortilla a la
Poélée Bretonne
b
Créme maison
framboise

g
Compote
pommes/cassis

Potage légumes
€

Paupiette de
Saumon

Ratatouille
b
Entremet vanille
ki
Oreillons de

péches

Potage légumes
b
Pates a la
bolognaise avec

gruyere a volonte
D

Salade

%
Faisselle
ki
Cocktail de Fruits

Potage féculent
i«
Roti de pore
f
Feves au beurre
L 3
Chévre
. -
Compote de
poires

Potage féculent
. 4
Flan aux
légumes

Salade
K i
Créme maison
citron
ki

Potage féculent
%
Gros grillons
&

Brocolis vinaigrette
ke
Fromage blanc de
Pamplie
Et coulis de fruits
rouges

Velouté
g 4

Pommes de terre

sarladaise et
lardons

b i

Salade

i
Cheévre

k|

Fruit

FUPAD Alidnor d' Aamitaine 79750 Cotmlonaes stur 1 ' Autize.




