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Les Accès
Loudenvielle – Zone de Rioutor

Zone départ

Chapiteau – Zone du retrait des 
dossards

Arrivée des courses du samedi à la 
station de Val Louron

Ne pas se garer sur le parking de 
Balnéa !

Parking coureurs

Toilettes

Fête foraine



Programme Vendredi 7 Août
Pour la course du Vendredi 10km autour du Lac (Solo ou relais)

-  De 17h à 19h  sous le chapiteau à Loudenvielle :  Retrait des dossards pour les 

deux courses, individuel et en équipe (pas d’inscriptions sur place). 

- 19h30 : Départ simultané du 10km solo et du relais

- 21H  : Remise des prix sous le chapiteau. Restauration possible sur place.

Fête Locale de Loudenvielle pour continuer la soirée !

Pour les courses du Samedi (10km et 27km) : 

- 17h à 20h : Sous le chapiteau à Loudenvielle :  Retrait des dossards pour les deux 
courses. Pas d’inscriptions sur place. 



Ravitaillement Liquide au niveau de la zone 
de départ.

Parcours 10km 
Solo ou Relais

Vendredi 7 Août
Départ à 19h30

Passage des relais au niveau de la zone de 

départ/arrivée.

Version Solo = 2 boucles de 4,7 km

Temps limite de 1h20

Selon la météo (risque de petits orages), les 
horaires et parcours pourront être adaptés.



Programme Samedi 8 Août

• A partir de 6h30 : Retrait des dossards pour les deux parcours. 
• 7h15 : Rassemblement des participants du 27 km sur la ligne de départ pour le 

Briefing.
• 7h30 : Départ du 27 km
• 9h00 : Rassemblement des participants du 10 km sur la ligne de départ pour le 

Briefing.
• 9h15 : Départ du 10km
• 10h15 : Arrivée des premiers concurrents à Val Louron.
• De 11h45 à 14h15 : Repas grillades pour les concurrents, les accompagnateurs inscrits 

et les bénévoles.
• 12h : Trails pour les enfants de 2011 à 2019.
• 13 heures : Remise des prix. 



Ravitaillement Liquide au km 4,5

Parcours 10 km 
Samedi 8 Août

Temps limite = 3h

Départ à 9h15

Il va faire chaud ! Prévoyez vos réserves d’eau en 
quantité !



Ravitaillement Liquide + Solide

Ravitaillement Liquide

Barrière Horaire km 24 : 4h10 soit 11h40  

Barrière Horaire km 15 pouvant être ajoutée en cas de 
fortes chaleurs ou risque d’orage : 3h00 soit 10h30  

Parcours 27km 
Samedi 8 Août

Départ à 7h30

Parcours légèrement identique à 2025

Il va faire chaud ! Prévoyez vos réserves d’eau en 
quantité !



Autres infos 
• Pour les personnes n’ayant pas leur dossier complet, un PPS ou 

Licence devra obligatoirement être présenté pour récupérer le 
dossard.

• Retrouvez le règlement avec toutes les infos sur 
https://static.ipaoo.io/6977a86ffe11277bc884d3bf/files/reglemen
t-2026-2-w3v5s4.pdf 

• N’oubliez pas votre matériel obligatoire (cf règlement), des 
épingles pour votre dossard et un verre pour les ravitaillements !

• En cas d’abandon, merci de rendre votre dossard à un bénévole 
signaleur. 

https://static.ipaoo.io/6977a86ffe11277bc884d3bf/files/reglement-2026-2-w3v5s4.pdf
https://static.ipaoo.io/6977a86ffe11277bc884d3bf/files/reglement-2026-2-w3v5s4.pdf
https://static.ipaoo.io/6977a86ffe11277bc884d3bf/files/reglement-2026-2-w3v5s4.pdf
https://static.ipaoo.io/6977a86ffe11277bc884d3bf/files/reglement-2026-2-w3v5s4.pdf
https://static.ipaoo.io/6977a86ffe11277bc884d3bf/files/reglement-2026-2-w3v5s4.pdf
https://static.ipaoo.io/6977a86ffe11277bc884d3bf/files/reglement-2026-2-w3v5s4.pdf
https://static.ipaoo.io/6977a86ffe11277bc884d3bf/files/reglement-2026-2-w3v5s4.pdf
https://static.ipaoo.io/6977a86ffe11277bc884d3bf/files/reglement-2026-2-w3v5s4.pdf
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Aménagement zone arrivée
Station de Val Louron

Stand médical

Parking

Toilettes

Départ Navette

D

D Douches

Ravitaillement

Arrivée des courses

Parcours 10 km

Parcours 27 km

Zone repas

Départ chemin redescente Loudenvielle



Courses enfants
Zone Départs – Arrivées courses 
enfants

Zone arrivée 10 et 27km

• 12H reconnaissance. 

• 12H15 : Course 1 : 550 mètres (1 petite 
boucle) pour les enfants nés de 2017 à 2019. 

• 12H30  : Course 2 : 800m (1 grande boucle) 
pour les enfants nés en 2015 et 2016. 

• 12H45 : Course 3 : 1600m (2 grandes 
boucles) pour les jeunes de 2011 à 2014. 

Parcours Petite boucle

Supplément Grande boucle

I

I Zone inscriptions : 10h30 à 12h



Autres infos 
• Pour le samedi, vous pourrez déposer un sac dans un minibus à côté du départ pour 

qu’elles soient montées sur la zone d’arrivée. 

• Pour la redescente depuis Val Louron : il est possible de redescendre à pied via le 
GR 10 (2,5km), en covoiturage ou via les navettes mises en place (au départ du 
parking de la station à 11h30 puis 12h30) !

• Les dossards seront récupérés après l’arrivée. En cas d’abandon, merci de bien 
penser à les donner à un bénévole.  

• Les tickets repas vous seront donnés au niveau de la zone d’arrivée. Le repas à lieu à 
Val Louron.

• Les tickets repas des repas accompagnants (réservés via Hello Asso) seront à 
récupérer au niveau de la zone repas. 

• Pour les accompagnants n’ayant pas réservés de repas, les restaurateurs de Val 
Louron se feront un plaisir de vous accueillir.
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